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सारांश

अ�ैत वदेा�त दश�न के अनुसार �� ही स�ृ� का मलू कारण है। जगत क� उ�प��, ���त
और �वनाश �जस सव�� और सव�श��मान के कारण स�भव है वह �� है। �जस तरह अ�ैत वदेा�त म�
�� से स�ृ� क� उ�प�� बतायी गयी है उसी �कार ऋ�वदे के नासदीय स�ू म� स�ृ� क� उ�प�� के संबंध
म� �व�तार से वण�न �कया गया है। स�ृ� के उ�प�� क� पवू� दशा म� अपनी ही श�� पर आ��त नासदीय
स�ू के �जस एक त�व क� स�ा थी तथा �जसके तप से स�ृ� का �ा�भा�व �आ, �व�वध �कार क� यह
स�ृ� �जससे अ�भभतू �ई है, वह अ�ैत वदेा�त के �� का �ोतक है। इसी �कार ऋ�वदे के दशम
म�डल के प�ुष स�ू म� उ�ो�षत ‘प�ुष एवदंे सव�म’् �नःसंदेह वदेा�त दश�न के ‘सव� ख��वदं ��’ तथा
‘��वेदंे सव�म’् आ�द वा�य� से �व�यात् अ�ैत �स�ा�त का आ�द �ोत है। वदेा�त दश�न म� �� वण�न
के अन�तर �� सा�ा�कार को परमप�ुषाथ� माना गया है और यही मानव जीवन का चरम ल� है।
ऋ�वदे के दशम म�डल का सं�ान स�ू मानव जीवन के इसी चरम ल� (�� सा�ा�कार) का �तवन
करता�है।

According to Advaita Vedanta philosophy, Brahma is the root cause of
creation. The origin, condition and destruction of the world is possible because of
the omniscient and omnipotent being, that is Brahman. Just as in Advaita Vedanta
the origin of creation is told from Brahman, similarly in the Nasadiya Sukta of
Rigveda, the origin of creation is described in detail. The one element of the
Nasadiya hymn which had its existence in the previous state of creation, and whose
tenacity led to the creation of the universe, which has been overwhelmed by this
variety of creation, is the symbol of the Brahman of Advaita Vedanta. Similarly,
'Purusha Avedam Sarvam' proclaimed in the Purusha Sukta of the Tenth Mandala of
Rigveda is undoubtedly the original source of the Advaita principle known from the
words 'Sarva Khalvidam Brahm' and 'Brahm Vedam Sarvam' of Vedanta philosophy.
In Vedanta philosophy, the realization of Brahma is considered to be the ultimate
goal of human life, after describing Brahman. The Cognizance Sukta of the tenth
mandala of Rigveda eulogizes this ultimate goal of human life (Brahma realization).
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��तावना
भारतीय दश�न� म� वदेांत को सवा��धक मह�वपणू� दश�न माना जाता है। वदेा�त क� मह�ा इस

बात से ��तपा�दत होती है �क यरूोप के �व�ान ब�त काल तक भारतीय दश�न का अथ� वदेा�त दश�न
ही समझा करते थ।े �ार�भ म� वदेा�त श�द का �योग उप�नषद् के �लए होता था �य��क उप�नषद वदे
के अ��तम भाग माने गये है बाद म� चलकर उप�नषद� से �जतने दश�न �वक�सत �ए सभी को वदेा�त
नाम�स�ेजाना�गया।

वदेा�त दश�न का आधार वादरायण का ‘�� स�ू’ माना जाता है। �� स�ू उप�नषद� के
�वचार� म� सामंज�य लाने के उ�्दे�य से �लखा गया है। जीव और �� म� �या संबंध है? यह वदेा�त का
म�ुय ��तपा� है। शंकराचाय� �ारा ��तपा�दत अ�ैत वदेा�त एक�ववादी दश�न है। अ�ैत वदेा�त म� ��
को एक मा� स�य माना गया है �� को छोड़कर शेष सभी व�तएंु जगत ई�र आ�द �म�या है। शंकर ने
�� को ही आ�मा कहा है इसी�लए अ�ैत वदेा�त म� आ�मा = �� कहकर दोन� क� अ�भ�ता को
�मा�णत �कया गया है। शंकराचाय� ने वहृदार�योकोप�नषद् भा�य म� आ�मा तथा �� के एक�व को
�स� करने के �लए तक� �दया है- “आ�म�य�तर�केण अ�हणात् आ�मै व सव�म”् अथा�त् आ�मा के �बना
सभी व�तएंु अ�हीत है। अतएव आ�मा ही सब कुछ है। उसक� सं�पे म� आ�म�य�तर�काभाव कहते है।
अथा�त् आ�मा के �बना ��यके �वषय का अभाव है। अतः ��यके �वषय आ�मा से आ��वत है। य�द सभी
�वषय�आ�मपवू�क�है�तो�आ�मा�ही�एक�मा��सत�्है।�अतः�आ�मा����है।

�� श�द ऋ�वदे म� साधारणतया �ाथ�ना या �त�ुत के मं� के �प म� �य�ु �कया गया है।
इसी कारण �ा�ण�प�त देवता क� क�पना ऋ�वदे म� क� गयी है। �ा�ण श�द या य� के म�ुय ��ृ�वक
के अथ� म� �य�ु �आ है। ऋ�वदे म� ‘सत’् श�द �ारा उप�नषद् �� का अथ� स�ूचत �कया गया है।
ऋ�वदे म� अनेक देवताओ � क� �त�ुत क� गयी है �जससे �तीत होता है �क ऋ�वदे का दश�न
अनेक�वादी है �क�तु धा�मक चतेना एक ही देवता को ��े और आरा�य मानने के �लए बा�य करती
है। ई�र क� भावना म� एकता क� भावना �निहत है। ई�र को अनेक मान लनेे पर उसक� अन�तता
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ख��डत हो जाती है। मानव का ई�र के ��त आ�म समप�ण का भाव है �जसक� प�ूत एक ई�र क� स�ा
मानने से ही हो सकती है। यही कारण है �क व�ैदक धम� म� ऐके�रवाद क� ओर सं�मण होता है।
अनेक देवताओ � म� �जस देवता क� उपासना होती है उसे ही सव���े सव�श��मान मान �लया जाता है।
हर��� �साद �स�हा के अनुसार मकैडोनेल के इसे हीनोथी�म कहा है जो अनेके�रवाद तथा ऐके�रवाद
के म�य क� ���त है। शनैःशनैः हीनोथी�म का सं�मण ऐके�रवाद म� हो जाता है।4 “ऋ�वदे म� कई
मं��ऐके�रवाद�का�संकेत�करत�ेहै।�इस�संबंध�म��ऋ�वदे�का�एक���स��मं��उ�लखेनीय�है-

एकं�सि��ा�ब�धा�वद��त
अ���यमं�मात�र�ानमा�ः।

अथा�त् एक ही सत् (��) है, �व�ान लोग उसे अनेक मानते है कोई उसे अ�� कहता है कोई यम कोई
मात�र�ा (वाय)ु। इसी �कार एक अ�य मं� म� कहा गया है- ‘मद देवानाम् सरु�वमकेम’् अथा�त् देवताओ �
का�वा�त�वक�सार�एक�ही�है।

अ�ैत�वेदा�त�म������वचार अ�ैत वदेा�त म� एक ही त�व माना गया है वह ह� आ�मा। �जस �कार मा�डु�योप�नषद् म� ‘अयमा�मा
��’ महावा�य के �ारा आ�मा एवं �� का ऐ�य ��तपा�दत �कया गया है उसी �कार शंकराचाय� ने
भी तक� �ारा आ�मा एवं �� का ऐ�य �स� �कया है। अ�ैत वदेा�त के आ�मा अथा�त् �� �ान �व�प
है। यह �काश क� तरह �यो�तम�य है। इसी �लए �� को �वयं �काश कहा जाता है। �� का �ान
उसके �व�प का अंग है। य��प �� ��य नह� है तथा�प वह सब �वषय� का आधार है। �� काल और
�दक्�क��सीमा�स�ेपर��है।����पर�कारण��नयम�भी�लागू�नह��होत�ेह�।
आचाय� शंकर के अनुसार �� पणू� एवं एकमा� स�य है। वह सव��च �ान है। �� �ान से संसार का
�ान जो मलूतः अ�ान है, समा�त हो जाता है। �� अनंत, सव��यापी तथा सव�श��मान है। वह भतू
जगत् का आधार है। जगत् �� का �ववत� है प�रणाम नह�। शंकराचाय� ने केवल इसी अथ� म� �� को
�व� का कारण माना है। इस �ववत� से �� पर कोई �भाव नह� पड़ता है ठीक उसी �कार �जस �कार
एक जा�गर अपने जा� से ठगा नह� जाता है। अ�व�ा के कारण �� नाना�पा�मक जगत के �प म�
�दखता�है।�5
�� �य���व से शू�य है। �य���व म� आ�मा और अना�मा का भदे रहता है। �� सब भदे� से रिहत है।
इस �लए �� को �नव�य��क कहा गया है। �� �न�वकार है। उसका न �वकास होता है और न ही कोई
प�रवत�न�होता�है।�वह��नर�तर�एक�समान�बना�रहता�है।�शंकर�ने����को�अ�नव�चनीय�माना�है।
�� को श�द� म� �य� करना संभंव नह� है। �� को भावा�मक �प से भी जनना संभव नह� है। हम
�� के �वषय म� यह नह� कह सकते क� �� �या है? अ�पतु हम यह जान पाते है �क “�� �या नह�
है।” उप�नषद� म� �� का वण�न ने�त-ने�त अथा�त् ‘यह नही है’ कहकर �कया गया है। शंकर उप�नषद�
के ने�त-ने�त �वचार के आधार पर �� का वण�न करते है। इसी कराण शंकर �� को अ�ैत बताते �ए
इसक� �या�या �नषधेा�मक �प से करते है। शंकराचाय� ने �� क� �नषधेा�मक �या�या के अ�त�र�
इसक� भावा�मक �प से व�णत �कया है, �जसके अनुसार �� सत् (real) है �जसका अथ� है वह
(unreal) नह� है।वह �चत् है �जसका अथ� है वह अ�चत् नह� है। वह आन�द है �जसका अथ� है वह
�ःख �व�प नह� है। इस �कार �� सत+्�चत+्आन�द=स��चदान�द है। आचाय� शंकर ने �� के
अ��त�व को �मा�णत करने के �लए �माण भी ��ततु �कया है �जसके अनुसार सबसे �मखु �माण है
�क सभी मनु�य अनुभव करते है �क म� �ं।कोई मनु�य यह अनुभव नह� करता है �क म� नह� �ँ। य�द
आ�म�ान �स� न होता तो मनु�य उसके ना��त�व का अनुभव करत।े �क�तु ऐसा वह अनुभव नह�
करत�ेहै।�अतः�आ�मा�है।

सव��िह�आ�मा��त�वं���य�ेत,नाहम�मी�त।
य�द�िह�ना�मा��त�व���स�ः��ात्,�सव�लोको�नाहम�मी�त��तीयात्।06

ऋ�वेद�म������वचार ऋ�वदे म� ��य�तः �� अथवा आ�मा का वण�न �ा�त नह� होता �क�तु एक ऐसी श�� का वण�न �ा�त
होता है जसैा वण�न अ�ैत वदेा�त म� आ�मा या �� का �कया गया है। �जस तरह अ�ैत वदेा�त म� ��
से ही स�ृ� क� उ���त बतायी गयी है उसी �कार ऋ�वदे के नासदीय स�ू म� स�ृ� क� उ�प�� के संबंध
म� �व�तार से वण�न करते �ए कहा गया है �क एक ऐसा समय था जब न सत् था न असत् था न रज था
न �योम् था। तब न कोई �कसी के आ�य म� था और न कोई आवरण करने वाला था। न मरण था और
न अमर�व था। न �दन थे न राते । उस समय केवल एक ही त�व �व�मान था, जो अपनी ही श�� से रह
रहा�था।

नासदासीनो�सदासीत्�तदान��नासी�जो�नो��योमापरो�यत्।
िकमारीवः�कुहक�य�शम���भः�िकमासीद�गहत�ग�भीरम्�॥07

न�मृ�यरुासीदमृतं�न�त�ह�न�र�या�अ��आसीद��केतः।
आदीदवातं��वधया�तदेकं�त�मा�ा�यन�पुरः��कचनास�॥08

तमासीत्�तमसा�गूढ़म�sे�केतं�स�ललं�सव�मा�इदम्।
तु�छयनेा�य�पिहतं�सदासीत्�तपस�त�िहना�जायतैकम्�॥09
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��ृ� क� उ�प�� क� पवू� क� दशा म� अपनी ही श�� पर आ��त नासदीय स�ू के �जस एक त�व क�
स�ा थी तथा �जसके तप से स�ृ� का �ा�भा�व �आ, �ववध �कार क� यह स�ृ� �जससे अ�वभू�त �ई है
वह अ�ैत वदेा�त के �� का ही �ोतक है। नासदीय स�ू म� �य�ु ‘एकम’् पद स�पणू� �व� क� एकता
के �वचार का मलू है। यह एकता का �वचार �क �कृ�त म� हम जो कुछ भी देखते है वह एक का �वव�त
है। यह त�य वदेा�त दश�न म� �वव�तवाद �जसम� स�पणू� �व� को �� का �वव�त माना गया है का उ�स
है।

अत�वतोs�यथा�था��ववत��इ�यदुा�तः�॥10

ऋ�वदे के दशम् म�डल का प�ुषस�ू �वराट प�ुष से जगत् क� उ�प�� क� �या�या करता है �जसके
अनुसार �वराट प�ुष का �सर आकाश,उसक� ना�भ अंत�र� और उसके परै प�ृवी तथा कण� �दशाएं बन
गए। उसके मनस् से च��मा, उसके ने� से सयू�, उसके मखु से इ�� और अ�� तथा उसक� �ास् से वायु
क��उ�प����ई।

ना�यां�आसीद�तरी�ं�शीण���ौः�समवत�त्।
प�ां�भ�ूम�दशः��ोता�था�लोकाँ�अक�पयत्॥11

च��मा�मनसो�जात�ोः�सूय��अजायत्।
मुखा�द���ा�����ाणा�ायरुजायत्॥12

इसी �कार समाज के चार� वण�, �ा�ण, ���य, व�ैय तथा शू� क� उ�प�� भी इसी �वराट प�ुष से
मानी�गयी�है।

�ाह�णोs�य�मुखमासीद्�बा��राज�यः�कृतः।
ऊ�तद�य�य�ै�यः�प�यां�शू�ो�अजायत॥ 13

अ�ययन�का�उ�े�य ��ततु शोध प� का उ�े�य ऋ�वदे तथा अ�ैत वदेा�त म� �� �वषयक �वचार� का तलुना�मक अ�ययन
कर अ�ैत वदेा�त म� आचाय� शंकर �ारा ��ततु �� �वषयक �वचार का मलू �ोत �या है? यह �ात
करने�का��यास�करना�है।

�न�कष� उपयु�� �ववचेन से यह �प� है �क �जस �कार अ�ैत वदेा�त म� �� को सव�� तथा सव�श��मान
बताते �ए उसे ही चराचर जगत् क� उ�प��, ���त तथा �वनाश का कारण माना गया है उसी �कार
ऋ�वदे म� भी एक ऐसी श�� का वण�न �कया गया है जो सव�श��मान है तथा स�पणू� जगत् क�
उ�प���उसी�स�े�ई�है।�अतः�हम�कह�सकत�ेहै��क��अ�ैत�वदेा�त�के�����वचार�का�मलू��ोत�ऋ�वदे�है।
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